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izkphu dkyhu oSfnd f”k{kk iz.kkyh% ,d v/;;u 

 

M�- ohjsUnz dqekj]vflLVsaV izksQslj]  

f”k{kk”kkL= foHkkx  

Mh-ih-ch-,l- ih-th- dkfyt vuwi”kgj cqyUn”kgj m-iz- HkkjrA 

pkS-pj.k flag fo'ofo|ky;] esjB m-iz-Hkkjr 

 

Hkkjr dh lH;rk ,oa laLÑfr lalkj dh izkphure lH;rk ,oa laLÑfr;ksa esa ls ,d gS ijUrq buesa 

lcls vf/kd izkphu dkSu&lh gS] bl fo"k; esa lcds vius&vius nkos gSA gk¡] ;g ckr lHkh ekurs gSa 

fd Hkkjrh; osn ¼_Xosn] ;tqosZn] vFkoZosn vkSj lkeosn½ lalkj ds izkphure xzaFk gSaA lkekU;rk% osnksa 

dks /kkfeZd xzaFkksa ds :i esa ns[k le>k tkrk gS] ijUrq okLro esa osn ml le; ds Kku dks”k gSaA 

buesa ml le; rd vFkks± }kjk [kkstk ,oa fodflr leLr HkkSfrd ,oa vk/;kfRed Kku lw=k :i esa 

laxzghr gSA ijUrq osnksa dh jpuk dc vkSj fdu fo}kuksa us dh] bl fo"k; esa fo}ku dk er ugha gSaa 

teZu fo}ku eSDlewyj ^lcls igys O;fDr gSa ftUgksaus Hkkjr ^vkdj bl {ks= esa “kks/k dk;Z “kq: 

fd;kA muds vuqlkj] osnksa esa lcls izkphu _Xosn gS vkSj bldh jpuk 1200 bZå iwå esa gqbZ FkhA 

yksdekU; fryd us _Xosn esa of.kZr u{k= fLFkfr ds vk/kkj ij bldk jpuk dky 4000 bZå iwå ls 

2500 bZå iwå fl) fd;k gSA i|Jh MkWå okd.kdj ds vuqlj osnksa dh jpuk 5000 bZå iwå rd gks 

pqdh FkhAvc FkksM+k fopkj djsa bfrgkldkjksa ds er ijA bfrgkldkj gM+Iik vkSj eksgutksnM+ksa dh 

[kqnkbZ esa izkIr vo”ks"kksa ds vk/kkj ij gekjh lH;rk ,oa laLÑfr dks dsoy bZå iw+å 3500 o"kZ iqjkuh 

ekurs gSaA vius xys ;g ckr ugha mrjrhA gfrgkldkjksa dh ckr dks gh yhft,A bUgksaus ;g ekuk gS 

fd gekjs ns”k Hkkjr esa bZå iwå 7 oha “krkCnh esa yksd Hkk"kk izkÑr vkSj ikyh FkhA bUgksaus ;g Hkh ekuk 

gS fd mlls iwoZ gekjs ns”k esa laLÑr Hkk"kk dk iz;ksx gksrk Fkk vkSj osnksa dh jpuk gks pqdh FkhA vc 

FkksM+k fopkj djsa osnksa dh Hkk"kk] “kSyh vkSj fo"k;&lkexzh ij fopkj djsa] osnksa dh laLÑr Hkk"kk bruh 

lè) ,oa ifjekftZr gS vkSj mudh fo"k;&lkexzh bruh fofo/k] foLrr̀ ,oa mPp dksfV dh gS fd ml 

le; buds fodkl esa de ls de 7&8 gtkj o"kZ dk le; vo”; yxk gksxkA bu rF;ksa ds vk/kkj 

ij ;g vuqeku yxk;k tk ldrk gS fd gekjs ns”k dh lH;rk ,oa laLÑfr de ls de bZå iwå 10 

gtkj o"kZ iqjkuh vo”; gS vkSj bruk gh iqjkuk bldk f”k{kk dk bfrgkl gSA 

Ekq[; “kCn& oSfnd f”k{kk] f”k{kk ds mn~ns”;] IkkB;p;kZ] xq:&f”k’; lEca/k] xq.k] nks’k]Vksy] ?kfVdk] 

pj.k] prqRiFkh 

oSfnd f”k{kk iz.kkyh dk vFkZ  
oSfnd dky esa ftl f”k{kk iz.kkyh dk fodkl 

gqvk mls oSfnd f”k{kk iz.kkyh dgrs gSaA iwjs 

oSfnd dky esa f”k{kk dk iz”kklu ,oa laxBu rks 

lkekU;r% ,d&lk jgk ijUrq le; dh 

ifjfLFkfr;ksa vkSj Kku ,oa dyk&dkS”ky ds {ks= 

esa fodkl ds lkFk&lkFk mldh ikB~;p;kZ vkSj 

f”k{k.k fof/k;ksa esa fodkl gksrk jgkA ;gk¡ oSfnd 

f”k{kk iz.kkyh ds eq[; vfHky{k.kksa dk Øec) 

o.kZu izLrqr gSA 

f”k{kk dk iz”kklu ,oa foÙk  

oSfnd f”k{kk iz.kkyh ds iz”kklu ,oa foÙk ds 

leEU/k esa rhu rF; mYys[kuh; gSa& 

1- fu%”kqYd f”k{kk&oSfnd dky esa f”k{kk i w.kZ:i 

ls fu%”kqYd jghA f”k";ksa ds vkokl ,oa Hkkstu 

dh O;oLFkk Hkh xqq# Lo;a djrs FksA gk¡] f”k{kk 

iw.kZ gksus ij f”k"; xq#vksa dks viuh 

lkeF;kZuqlkj xq# nf{k.kk vo”; nsrs Fks aA 

2- jkT; ds fu;U=.k ls eqDr&oSfnd dky esa 

f”k{kk dh O;oLFkk djuk jkT; dk mÙkjnkf;Ro 

ugha Fkk ifj.kker% ml ij jkT; dk dksbZ 

fu;U=.k Hkh ugha FkkA ml le; f”k{kk iw.kZ:i 

ls xq#vksa ds O;fDrxr fu;U=.k esa FkhaA 

3- vk; ds lzksr nku] fHk{kk vkSj xq# 

nf{k.kk&oSfnd dky esa xq#dqyksa dks vkt dh 

Hkk¡fr jkT; ls dkssbZ fuf”pr vuqnku izkIr ugha 

gksrk FkkA ml le; jktk] egkjktk vkSj lekt 
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ds /kuh oxZ ds yksx bu xq#dqyksa dks LosPNk ls 

Hkwfe] i”kq] vUu] oL=] ik= vkSj eqnzk nku Lo:i 

HksaV djrs FksA xq#dqyksa dh nSfud vko”drkvksa 

dh iwfrZ ds fy, f”k"; lekt ls fuR; fHk{kk 

ek¡x dj ykrs FksA bu xq#dqyksa dh vk; dk 

rhljk lzksr Fkk xq# nf{k.kkA f”k"; viuh f”k{kk 

lekIr gksus ij xq#vksa dks viuh lkeF;kZuqlkj 

xq# nf{k.kk nsrs Fks( Hkwfe] i”kq] vUu] oL=] ik= 

vFkok eqnzk HksaV djrs FksA 

f”k{kk dh lajpuk ,oa laxBu 

oSfnd dky esa f”k{kk dsoy nks Lrjksa esa foHkkftr 

Fkh&izkjafHkd vkSj mPpA 

1- izkjfEHkd f”k{kk&oSfnd dky esa izkjfEHkd 

f”k{kk dh O;oLFkk ifjokjksa esa gksrh FkhA yxHkx 

5 o"kZ dh vk;q ij fdlh “kqHk fnu cPps dk 

fo|kjEHk laLdkj fd;k tkrk FkkA ;g laLdkj 

ifjokj ds dqy iqjksfgr }kjk djk;k tkrk FkkA 

cPps dks Luku djkdj u, oL= iguk, tkrs Fks 

vkSj mls dqy iqjksfgr ds lEeq[k izLrqr fd;k 

tkrk FkkA dqy iqjksfgr u;k oL= fcNkrk Fkk 

vkSj ml ij pkoy fcNkrk FkkA blds ckn osn 

eU=ksa }kjk nsorkvksa dh vkjk/kuk dh tkrh Fkh 

vkSj cPps dh maxyh idM+dj mlds }kjk fcNs 

gq, pkoyksa esa o.kZekyk ds v{kj cuok, tkrs 

FksA dqy iqjksfgr dks Hkkstu djkdj nf{k.kk nh 

tkrh FkhA dqy iqjksfgr cPps dks vk”khokZn nsrk 

Fkk vkSj blds ckn cPps dh f”k{kk fu;fer :i 

ls izkjEHk gksrh FkhA  

2- mPp f”k{kk&oSfnd dky esa mPp f”k{kk dh 

O;oLFkk xq#dqyksa esa gksrh FkhA 8 ls 12 o"kZ dh 

vk;q ij cPpksa dk xq#dqyksa esa izos”k gksrk FkkA 

xq#dqyksa esa izos”k ds le; cPpksa dk miu;u 

laLdkj gksrk FkkA bl laLdkj ds ckn mudh 

mPp f”k{kk izkjEHk gksrh FkhA 

f”k{kk dk vFkZ 

oSfnd dky esa f”k{kk “kCn dk iz;ksx Kku] fo|k] 

fou; vkSj vuq”kklu ds  i;kZ; ds :i esa fd;k 

tkrk Fkk vkSj bu :iksa esa Hkh ladqfpr vkSj 

O;kid] nksuksa vFkks± esa fd;k tkrk FkkA lkekU;r% 

cPpksa dks ifjokjksa esa fo|kjEHk laLdkj vkSj 

xq#dqyksa esa miu;u laLdkj ds ckn fofHkUu 

fo"k;ksa esa fn, tkus okys Kku ,oa dkyk&dkS”ky 

esa izf”k{k.k dks f”k{kk dgk tkrk FkkA ;g f”k{kk 

dk ladqfpr vFkZ FkkA ijUrq tc f”k"; xq#dqy 

f”k{kk iwjh dj ysrs Fks rks lekorZu lekjksg  

gksrk Fkk vkSj ml lekjksg esa xq# f”k";ksa dks 

,d min s”k ;g Hkh nsrs Fks fd Lok/;k; esa dHkh 

izekn ¼vkyL;½ er djukA bldk vFkZ gS fd 

ml dky esa thou Hkj Lok/;k; }kjk KkuktZu 

fd;k tkrk FkkA ;g f”k{kk dk O;kid vFkZ FkkA 

f”k{kk ds mís”; ,oa vkn”kZ 

MkWå vYrsdj ds “kCnksa esa&bZ”oj HkfDr rFkk 

/kkfeZdrk dh Hkkouk] pfj= fuekZ.k] O;fDrRo dk 

fodkl] ukxfjd rFkk lkekftd drZO;ksa dk 

ikyu] lkekftd dq”kyrk dh mUufr vkSj 

jk"Vªh; laLÑfr dk laj{k.k ,oa izlkj] izkphu 

Hkkjr esa f”k{kk ds eq[; mís”; ,oa vkn”kZ FksA* 

vkt vf/kdrj fo}ku MkWå vYrsdj ds bl 

fopkj ls lger gSA ijUrq tc ge ml dky 

dh f”k{kk ds Lo:i dks xgjkbZ ls 

ns[krs&le>rs gSa rks Li"V gksrk gS fd ml 

dky esa f”k{kk dks Kku ds i;kZ; ds :i esa 

fy;k tkrk FkkA blls Li"V gS fd ml dky esa 

f”k{kk dk loZizeq[k mís”; Kku dk fodkl FkkA 

lekt ,oa jk"Vª ds izfr dÙkZO; iky vkSj 

jk"Vªh; laLÑfr ds laj{k.k ,oa fodkl ij Hkh 

ml dky esa fo”ks"k cy fn;k tkrk FkkA eks{k 

dh izkfIr rks ml dky esa euq"; thou dk 

vfUre mís”; ekuk tkrk Fkk vkSj bldh izkfIr 

ds fy, f”k{kk }kjk mldk vk/;kfRed fodkl 

fd;k tkrk FkkA ;fn ml le; ds xq#dqyksa ds 

fu;eksa vkSj fnup;kZ ij /;ku nsa rks Li"V gksrk 

gS fd ml le; f”k";ksa ds LokLF; laj{k.k ,oa 

lac)Zu vkSj muds uSfrd pkfjf=d fodkl ij 

fo”ks"k /;ku fn;k tkrk FkkA rc ;s lc gh ml 

dky dh f”k{kk ds mís”; FksA bu lc mís”;ksa 

dks ge vkt dh Hkk"kk esa fuEufyf[kr :i esa 

Øec) dj ldrs gSaA 

1- LokLF; laj{k.k ,oa lao)Zu&oSfnddkyhu 

_f"k vkSj xq#vksa dh ekU;rk Fkh fd euq"; 

thou dk vfUre mís”; eks{k izkIr djuk gS 

vkSj bl eks{k dh izkfIr ds fy, igyh 

vko”;drk LoLFk “kjhj vkSj fueZYk eu dh 

gksrh gSA ;gh dkj.k gS fd rc _f"k vkJeksa 

vkSj xq#vksa esa f”k";ksa ds “kkjhfjd vkSj ekufld  

LokLF; ds laj{k.k vkSj lao)Zu ij fo”ks"k cy 

fn;k tkrk FkkA mUgsa mfpr vkgkj&fogkj ,oa 

vkpkj&fopkj dh f”k{kk nh tkrh FkhA “kkjhfjd 

LoLF; ds laj{k.k ,oa lao)Zu ds fy, f”k";ksa dks 

izkr% czãeqgrZ esa mBuk gksrk Fkk] nk¡rwu ,oa 

Luku djuk gksrk Fkk] O;k;ke djuk gksrk Fkk] 

lknk Hkkstu djuk gksrk Fkk] fu;af=r fnup;kZ 

dk ikyu djuk gksrk Fkk vkSj O;luksa ls nwj 

jguk gksrk FkkA ml dky esa f”k";ksa ds fy, 
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ikSf"Vd Hkkstu dh O;oLFkk dh tkrh Fkh vkSj 

“kkjhfjd Je ij fo”ks"k cy fn;k tkrk FkkA 

bruk gh ugha vfirq muds jksxxzLr gksus ij 

rqjUr mipkj fd;k tkrk FkkA f”k";ksa ds 

ekufld LokLF; ds laj{k.k ,oa loa)Zu ds fy, 

mUgsa mfpr vkpkj&fopkj dh vksj mUeq[k fd;k 

tkrk Fkk% mUgsa lR;] vfgalk] vLrs;] vifjxzg 

vkSj czãp;Z ds ikyu djus vkSj dke] Øks/k] 

yksHk] eksg vkSj in ls nwj jgus dh f”k{kk nh 

tkrh FkhA 

2- Kku dk fodkl&;g oSfnd dkyhu f”k{kk dk 

loZizeq[k mís”; FkkA rc Kku dks euq"; dk 

rhljk us= ekuk tkrk Fkk vkSj ;g ekuk tkrk 

Fkk fd ;s nks us= rks gesa dsoy n’̀; txr dk 

Kku Hkj djkrs gSa ijUrq ;g rhljk us= gesa n’̀; 

nksuksa txr dk Kku djkrk gSA ;g gesa 

lR;&vlR; dk Hksn Li"V djrk gS] dj.kh; 

rFkk vdj.kh; deks± dk Hksn Li"V djrk gS fd 

HkkSfrd ,oa vk/;kfRed miyfC/k;ksa dks izkIr 

djus dk ekxZ Li"V djrk gSA oSfnd dky esa 

f”k";ksa ds HkkSfrd fodkl gsrq mUgsa Hkk"kk] 

O;kdj.k] Ñf"k] i”kqikyu vkSj dyk&dkS”kyksa dh 

f”k{kk nh tkrh Fkh vkSj lkekftd fØ;kvksa esa 

izf”kf{kr fd;k tkrk Fkk vkSj vk/;kfRed fodkl 

gsrq Hkk"kk lkfgR; /keZ vkSj uhfr”kkL= dk Kku 

djk;k tkrk Fkk vkSj /kkfeZd fØ;kvksa esa 

izf”kf{kr fd;k tkrk FkkA 

3- lkekftd ,oa jk"Vªh; dÙkZO;ksa dk cks/k ,oa 

ikyu&oSfnd dkyhu f”k{kk dk ;g rhljk eq[; 

mís”; FkkA ml le; f”k";ksa dks lekt ,oa 

jk"Vª ds izfr dÙkZO;ksa dk Kku djk;k tkrk Fkk 

vkSj muds ikyu esa izf”kf{kr fd;k tkrk FkkA 

xq#dqy f”k{kk iw.kZ gksus ij lekorZu lekjksg 

gksrk FkkA bl lekjksg esa xq# f”k";ksa dks mins”k 

nsrs FksA bu mins”kksa esa ,d mins”k ;g Hkh gsrk 

Fkk fd ekrk&firk dh lsok djuk] lekt dh 

lsokj djuk vkSj x̀gLFk thou ds dÙkZO;ksa dk 

ikyu djukA xq# f”k";ksa dks fir_̀.k] xq#_.k 

vkSj nso_.k ls m_.k gksus ds mins”k nsrs FksA 

4- laLÑfr dk laj{k.k ,oa fodkl&gekjh 

laLÑfrizkjEHk ls gh/keZiz/kku jgh gSA gekjs 

jgu&lgu ,oa [kku&iku dk fof/k;k¡] 

jhfr&fjokt vkSj ewY;] lHkh /keZ ij vk/kkfjr 

jgs gSaA oSfnd] dky esa f”k{kk dk ,d mís”; 

viuh laLÑfr dk laj{k.k vkSj gLrkUrj.k FkkA 

ml dky esa xq#dqyksa dh lEiw.kZ dk;Z i)fr 

/keZiz/kku Fkh] laLdkjiz/kku FkhA ml dky esa 

f”k";ksa dk osn eU= jVk, tkrs Fks] la/;k&oUnu 

dh fof/k;k¡ fl[kkbZ tkrh Fkha vkSj vkJekuqlkj 

dk;Z djus dk mins”k fn;k tkrk FkkA ml iwjs 

dky esa f”k{kk dk ,d ,slk Øe pyk fd mlds 

izHkko ls vusd yksx x̀gLFk vkJe ds ckn 

ck.kizLFk vkJe esa izos”k djrs Fks vkSj taxyksa esa 

jgrs gq, v/;;u] fpUru] euu vkSj fufn/;klu 

djrs Fks vkSj u,&u,  rF;ksa dh [kkst djrs 

FksA buesa ls dqN yksx lU;kl vkJe esa izos”k 

djrs Fks vkSj /;ku ,oa lekf/k }kjk eks{k izkIr 

djrs FksA blls bl ns”k dh laLÑfr dk laj{k.k 

vkSj fodkl gqvkA gekjs ns”k esa ml le; 

laLÑfr dh bruh lqn<̀+ uho j[kh xbZ fd yk[k 

>a>koVksa ds ckn og vkt rd thfor gSA 

5- uSfrd ,oa pkfjf=d fodkl&oSfnd dky esa 

pfj= fuekZ.k ls rkRi;Z euq"; dks /keZleLr 

vkpj.k esa izf”kf{kr djus ls fy;k tkrk Fkk( 

mlds vkgkj&fogkj vkSj vkpkj&fopkj dks /keZ 

ds vk/kkj ij mfpr fn”kk nsus ls fy;k tkrk 

FkkA ml le; cPpksa ds uSfrd ,oa pkfjf=d 

fodkl ds fy, mUgsa izkjEHk ls gh /keZ vkSj 

uhfr”kkL= dh f”k{kk nh tkrh Fkh( mUgsa czãp;Z 

ds ikyu] bfUnz;fuxzg vkSj vkRefu;U=.k dh 

fØ;kvksa esa izf”kf{kr fd;k tkrk FkkA 

6- thfodksiktZu ,oa dyk dkS”ky dh 

f”k{kk&dqN fo}kuksa dk ;g Hkze fujk/kkj gS fd 

oSfnd dky esa euq";ksa dks O;kolkf;d f”k{kk 

ugha nh tkrh FkhA ml dky dh f”k{kk ds 

lUnHkZ esa vc ;s rF; mtkxj gq, gSaA fd 

izkjfEHkd oSfnd dky esa f”k";ksa dks mudh 

;ksX;rkuqlkj Ñf"k i”kqikyu ,oaa vU; 

dky&dkS”ky dks f”k{kk nh tkrh FkhA ml le; 

gekjk ns”k /ku&/kkU; ls lEiUu Fkk] yksx cgqr 

vPNk thou thrs FksA ijUrq mÙkj oSfnd dky 

esa deZ vk/kkfjr o.kZ O;oLFkk tUe vk/kkfjr o.kZ 

O;oLFkk esa cny xbZ vkSj ifj.kkeLo:i yksxksa 

dks o.kkZuqlkj deZ dh f”k{kk nh tkus 

yxh&czkã.kksa dks deZdk.M vkSj 

v/;;u&v/;kiu dh] {kf=;ksa  dks “kklu dk;Z 

vkSj ;q) dkS”ky dh vkSj oS”;ksa dk Ñf"k] 

i”kqikyu ,oa O;kikj dhA fpfdRlk foKku dh 

dh f”k{kk bu rhuksa o.kZ ds cPps ys ldrs FksA 

oSfnd dky ds bl vfUre pj.k esa “kqnzksa dks 

fdlh Hkh izdkj dh f”k{kk izkIr djus ds 

vf/kdkj ls oafpr dj fn;k x;k Fkk] os lsok 

dk;Z djrs Fks vkSj bl dk;Z dks fl[kkus ds fy, 

xq#dqyh; f”k{kk dh vko”;drk ugha FkhA 
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bldh f”k{kk os vius&vius ifjokjksa esa izkIr 

djrs FksA 

7- vk/;kfRed mUufr&oSfnd dky esa f”k{kk dk 

vfUre vkSj loZJs"B mís”; euq"; ds cká ,oa 

vkUrfjd nksuksa dks ifo= cukdj mUgsa pje 

y{; eks{k dh izkfIr dh vksj vxzlj djuk FkkA 

bl mís”; dh izkfIr ds fy, euq";ksa dks Hkk"kk] 

lkfgR;] /keZ vkSj uhfr”kkL= dk Kku djk;k 

tkrk Fkk muesa /kkfeZd Hkkouk vkSj bZ”oj HkfDr 

dh Hkkouk dk fodkl fd;k tkrk Fkk vkSj mUgsa 

bfUnz;fuxzg] /kekZuqdqy vkpj.k vkSj lU/;k 

oUnu ,oa ;Kkfn fØ;kvksa esa izf”kf{kr fd;k 

tkrk FkkA 

f”k{kk dh ikB~;p;kZ 

oSfnd dkyhu f”k{kk dk ikB~;p;kZ dks nks 

vk/kkjksa ij ns[kk&le>k tk ldrk gS&,d 

mlds Lrjksa ds vk/kkj ij vkSj nwljs mldh 

izÑfr ds vk/kkj ijA oSfnd dky esa f”k{kk nks 

Lrjksa esa foHkkftr Fkh&izkjfEHkd vkSj mPpA 

1- izkjfEHkd f”k{kk dh ikB~;p;kZ&oSfnd dky esa 

izkjfEHkd Lrj dh ikB~;p;kZ esa Hkk"kk] O;kdj.k] 

NUn”kkL= vkSj x.kuk dk lkekU; Kku vkSj 

lkekftd O;ogkj ,oa /kkfeZd fØ;kvksa ds 

izf”k{k.k dks LFkku izkIr FkkA mÙkj oSfnd dky 

esa mlesa uhfriz/kku dgkfu;ksa dks vkSj tksM+ 

fn;k x;kA tks yksx vius cPpksa dks mPp f”k{kk 

gsrq xq#dqyksa esa izos”k fnykuk pkgrs Fks os mUgsa 

laLÑr Hkk"kk vkSj mlds dk O;kdj.k vis{kkÑr 

vf/kd Kku djkrs FksA 

2- mPp f”k{kk dh ikB~;p;kZ&oSfnd dkyhu 

mPp f”k{kk dh ikB~;p;kZ dks nks Hkkxksa esa 

foHkkftr fd;k tk ldrk gS&lkekU; vkSj 

fof”k"VA bl dky esa mPp Lrj ij laLÑr 

Hkk"kk vkSj mlds O;kdj.k rFkk /keZ ,oa 

uhfr”kkL= dh f”k{kk vfuok;Z :i ls nh tkrh 

FkhA blds vfrfjDr mUgsa fuR; O;k;ke djuk 

gksrk Fkk] xq#dqy dh O;oLFkk djuh gksrh Fkh 

vkSj xq#lsok djuh gksrh FkhA bls lkekU; f”k{kk 

dh laKk nh tk ldrh gSA izkjafHkd oSfnd dky 

esa oSfnd lkfgR; ds fofHkUu xzUFkksa deZdk.M] 

T;ksfroZKku] vk;qfoZKku] lSfud f”k{kk] Ñf"k] 

i”kqikyu] dyk&dkS”ky] jktuhfr”kkL=] 

HkqxHkZ”kkL= vkSj izkf.k”kkL= dh f”k{kk ,sfPNd 

FkhA mÙkj oSfnd dky esa mPp f”k{kk dh bl 

ikB~;p;kZ esa vusd vU; fo"k; lfEefyr fd, 

x,] Fks tSls& bfrgkl] iqjk.k] u{k= fo|k] 

U;k;”kkL=] vFkZ”kkL=] nso fo|k] czã fo|k vkSj 

Hk̀r fo|kA bls fof”k"V f”k{kk dh laKk nh tk 

ldrh gSA f”k"; buea s ls viuh #fp ds dksbZ 

Hkh fo"k; v/;;u djus ds fy, LorU= FksA 

oSfnd dkyhu f”k{kk dh ikB~;p;kZ dks mldh 

izÑfr ds vk/kkj ij fuEufyf[kr nks :iksa esa 

foHkkftr fd;k tkrk gS& 

1- vijk ¼HkkSfrd½ ikB~;p;kZ&blds vUrxZr 

Hkk"kk] O;kdj.k] vad”kkL=] Ñf"k] i”kqikyu] dyk 

¼laxhr ,oa uR̀;½ dkS”ky ¼drkbZ] cqukbZ] jaxkbZ] 

dk"B dk;Z] /kkrq dk;Z ,oa f”kYi½ vFkZ”kkL= 

jktuhfr”kkL=] HkwxHkZ”kkL=] izkf.k”kkL=] liZ 

fo|k] rdZ”kkL=] T;ksfrfoZKku] vk;qfoZKku ,oa 

uhfr f”k{kk dk v/;;u vkSj O;k;ke] x q#dqy 

O;oLFkk vkSj xq# lsok fØ;k,¡ lfEefyr FkhaA 

2- ijk ¼vk/;kfRed½ ikB~;p;kZ&blds 

vUrxZr oSfnd lkfgR; ¼osn] osnkax ,oa 

mifu"kn½] /keZ”kkL= vkSj uhfr”kkL= dk v/;;u 

vkSj bfUnz; fuxzg]/kekZuqdqy vkpj.k] bZ”oj Hkkau] 

lU/;koUnu vkSj ;Kkfn fØ;kvksa dk izf”k{k.k 

lEefyr FkkA 

f”k{k.k fof/k;k¡ 

oSfnd dky esa f”k{k.k lkekU;r% ekSf[kd :i ls 

gksrk Fkk vkSj izk;% iz”uksÙkj] “kadk&lek/kku] 

O;k[;ku vkSj okn&fookn }kjk gksrk FkkA ml 

le; Hkk"kk dh f”k{kk ds fy, vuqdj.k fof/k 

vkSj dyk&dkS”ky dh f”k{kk ds fy, izn”kZu ,oa 

vH;kl fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk FkkA 

mifu"kndkjksa us f”k{k.k dh ,d cgqr izHkkoh 

fof/k dk fodkl fd;k Fkk ftls Jo.k] euu 

vkSj fufn/;klu fof/k dgrs gSaA mÙkj oSfnd 

dky esa NksVs cPpksa dh f”k{kk ds fy, dgkuh 

fof/k vkSj mPp Lrj ds f”k";ks a ds fy, rdZ 

fof/k dk fodkl fd;k x;kA ,slk izrhr gksrk gS 

fd ml dky ds xq# euksfoKku ds iafMr FksA 

bl lUnHkZ ls ;FkoZosn dk ,d lw= m)j.kh; 

gS&okpLirs nsou ;gA olksLirs u je;%AA 

vFkkZr xq# f”k"; dks nsoh; eu ls i<+k, vkSj 

bl izdkj i<+k, fd mlesa Lej.kh;rk jgsA lkQ 

tkfgj gS fd ml le; mijksDr lc fof/k;ksa 

dk iz;ksx dqqN vius <ax ls gksrk Fkk vr% ;gk¡ 

buds izkphu :i dks Li"V djuk vko”;d gSA 

1- vuqdj.k] vkof̀Ùk ,oa d.BLFk fof/k&vuqdj.k 

fof/k lh[kus dh LokHkkfod fof/k gSA oSfnd 

dky esa izkjfEHkd Lrj ij Hkk"kk vkSj O;ogkj dh 

f”k{kk izk;% blh fof/k ls nh tkrh FkhA mPp 

Lrj ij Hkh bldk iz;ksx gksrk Fkk&xq#  

f”k";ksa ds lEeq[k osn eU=ksa dk mPpkj.k djrs 
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Fks] f”k"; mudk vuqdj.k djrs  Fks] mUgsa 

ckj&ckj mPpkfjr djrs Fks vkSj bl izdkj mUgsa 

d.BLFk djrs FksA 

2- O;k[;k ,oa n"̀VkUr fof/k&oSfnd dky esa 

f”k";ksa dks O;kdj.k dk dksbZ eU= d.BLFk djkus 

ds ckn xq# mldh O;k[;k djrs Fks] mldk 

vFkZ ,oa Hkko Li"V djrs Fks vkSj mlds vFkZ ,oa 

Hkko dks Li"V djus ds fy, miek] :id vkSj 

n"̀VkUrksa dk iz;ksx djrs FksA 

3- dFku] izn”kZu ,oa vH;kl fof/k&oSfnd dky 

esa Ñf"k] i”kqikyu] dyk&dkS”ky lSU; f”k{kk vkSj 

vk;qfoZKku vkfn fØ;kiz/kku fo"k;ksa dh f”k{kk 

dFku] izn”kZu vkSj vH;kl fof/k ls nh tkrh 

FkhA xq# loZizFke fØ;k ds lEiknu dh  

fof/k crkrs Fks vkSj fQj mls Lo;a djds fn[kkrs 

Fks( f”k"; mudk vuqdj.k dj ;Fkk fØ;k dk 

vH;kl djrs Fks vkSj /khjs&/khjs mlesa n{krk 

izkIr djrs FksA 

4- iz”uksÙkj] okn&fookn vkSj “kkL=kFkZ 

fof/k&mÙkj oSfnd dky esa mifu"knksa dh “kSyh 

ds vk/kkj ij iz”kuksÙkj] okn&fookn vkSj 

“kkL=kFkZ fof/k;ksa dk fodkl gqvkA izkjfEHkd 

oSfnd dky esa xq# mins”k nsrs Fks] O;k[;ku nsrs 

Fks vkSj f”k"; “kkfUriwoZd lqurs FksA mÙkj oSfnd 

dky esa f”k"; viuh “kadk izLrqr djrs Fks] xq# 

mudk lek/kku djrs FksA mPp f”k{kk esa mPp 

Lrj ds f”k";ksa vkSj xq#vksa ds chp okn&fookn 

Hkh gksrk FkkA vfr xw<+ fo"k;ksa ij ppkZ gsrq 

vf/kdkjh fo}kuksa ds lEesyu Hkh cqyk, tkrs Fks] 

muds chp “kkL=kFkZ gksrk Fkk] f”k"; bl lcdks 

lqurs Fks vkSj vius rRlEcU/kh Kku esa of̀) 

djrs FksA 

5- Jo.k] euu] fufn/;klu fof/k&;g fof/k Hkh 

mifu"kndkjksa dh nsu gSA ml dky esa xq# tks 

Hkh O;k[;ku nsrs Fks] osn eU=ksa vkfn dh tks Hkh 

O;k[;k djrs Fks] /keZ] n”kZu ,oa vU; fo"k;ksa ds 

lEcU/k esa tks dqN tkudkjh nsrs Fks] f”k"; 

mudks /;kuiwoZd lqurs Fks] mlds ckn ml ij 

euu djrs Fks] fpUru djrs Fks vkSj tks rF; 

,oa lR; mudh idM+ esa vkrk Fkk ml ij 

fu;fer :i ls vH;kl djrs FksA 

6- rdZ fof/k&mÙkj oSfnd dky esa rdZ”kkL= 

tSls fo"k;ksa ds f”k{k.k gsrq rdZ fof/k dk fodkl 

gqvkA ml le; bl fof/k ds ik¡p in 

Fks&izfrKk] gsrq] mnkgj.k] vuqiz;ksx vkSj 

fuxeuA 

7- dgkuh fof/k&mÙkj oSfnd dky esa vkpk;Z 

fo".kq “kekZ us jktdqekjksa dks uhfr dh f”k{kk nsus 

ds fy, dgkfu;ksa dh jpuk dhA ;s dgkfu;k¡ 

iaprU= vkSj frgksins”k ds uke ls laxzghr gSaA 

dgkuh lqukus ds ckn vkpk;Z f”k";ksa ls iz”u 

iwNrs FksA bu iz”uksa eas vfUre iz”u ;g gksrk Fkk 

fd bl dgkuh ls vkidks D;k f”k{kk feyrh gSA 

bl izdkj ;g dgkuh fof/k vkt dh dgkuh 

fof/k ls dqNfHkUu FkhA 

fo”ks"k 

oSfnd dkyhu f”k{k.k fof/k;ksa ds lUnHkZ esa nks 

rF; mYys[kuh; gSa& 

1- f”k{kk dk ek/;e laLÑr&oSfnd dky esa 

lkekU; euq"; dh laLÑr Hkk"kk vkSj f”kf{kr 

euq"; dh laLÑr Hkk"kk esa vUrj Fkk vkSj mPp 

f”k{kk ds {ks= esa fo”kq) laLÑr Hkk"kk dk iz;ksx 

gksrk Fkk] ml dky esa fo”kq) laLÑr gh f”k{kk 

dk ek/;e FkhA 

2- uk;dh; i)fr&mÙkj oSfnd dky esa tc 

xq#dqyksa esa Nk=ksa dh la[;k c<+h rks xq# czkã.k 

o.kZ ds ofj"B] iz[kj cqf)] ;ksX; vkSj l{ke 

Nk=ksa dks uk;d cukus yxsA ;s uk;d dfu"B 

Nk=ksa dks Hkk"kk] lkfgR; /keZ vkSj uhfr”kkL= 

vkfn fo"k;ksa dk Kku djkrs FksA blls nks ykHk 

gq,A igyk ;g fd xq#vksa dk dk;Z Hkkj de 

gqvk vkSj nwljk ;g fd czkã.k oxZ ds Nk=ksa dks 

vius v/;;u dky esa gh v/;kiu dk;Z dk 

izf”k{k.k feyus yxkA 

vuq”kklu 

izkjfEHkd oSfnd dky esa vuq”kklu ls rkRi;Z 

“kkjhfjd] ekufld vkSj vkfRed la;e ls fy;k 

tkrk FkkA ml dky esa “kkjhfjd la;e ls 

rkRi;Z Fkk&czãp;Z ozr dk ikyu] Ük̀axkj u 

djuk] lqxfU/kr inkFkks± dk iz;ksx u djuk] uR̀; 

,oa laxhr esa vkuUn u ysuk] eknd inkFkks± dk 

iz;ksx u djuk] tqvk u [kssyuk] xk; u ekjuk] 

>wB u cksyuk vkSj pqxyh u djuk] ekufld 

la;e ls rkRi;Z Fkk&bfUnz;fuxzg]  lR;] vfgalk] 

vLrs;] vifjxzg vkSj czãp;Z dk ikyu vkSj 

dke] Øks/k] yksHk] eksg vkSj en ls nwj jguk] 

vkSj vkfRed la;e ls rkRi;Z Fkk&vkRek ds 

Lo:i dks igpukuk] lcesa ,dkRe Hkko ns[kuk 

vkSj lcds dY;k.k ds fy, dk;Z djukA ijUrq 

mÙkj oSfnd dky esa f”k";ksa }kjk xq#vksa ds 

vkns”kksa vkSj xq#dqyksa ds fu;eksa ds ikyu dks gh 

vuq”kklu ekuk tkus yxk vkSj tks f”k"; budk 

ikyu ugha djrs Fks mUgsa n.M fn;k tkrk FkkA 
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ijUrq “kkjhfjd n.M fo”ks"k ifjfLFkfr;ksa esa gh 

fn;k tkrk FkkA ml dky esa euq] xkSre vkSj 

fo".kq “kekZ rks “kkjhfjd n.M nsus ds i{k esa gh 

ugha Fks] gk¡ ;KkoYD; us dqN fo”ks"k ifjfLFkfr;ksa 

esa “kkjhfjd n.M nsus ds fy, LohÑr vo”; nh 

FkhA 

xq: ¼f”k{kd½ 

oSfnd dky esa vfr fo}ku] Lok/;k;h] /keZijk;.k 

vkSj lPpfj= O;fDr gh xq# gks ldrs FksA xq: 

vfrKkuh ds lkFk&lkFk vfr la;eh Hkh gksrs FksA 

ml le; bUgsa lekt esa loksZPp LFkku izkIr 

FkkA ;s nso :i esa izfrf"Br Fks bUgsa dgk tkrk 

Fkk ftldh cqf) gh /ku gS lR; dks tkuus 

okyk vkSj fo”oosnk vkfn fo”ks"k.kksa ls lEcksf/kr 

fd;k tkrk FkkA ;s vius xq#vksa ds iw.kZ Lokeh 

gksrs Fks] ijUrq iw.kZ LokfeRo ds lkFk iw.kZ 

mÙkjnkf;Ro tqM+ FkkA ;s vius xq#vksa dks lEiw.kZ 

O;oLFkk ds fy, mÙkjnk;h gksrs FksA ;s vius 

f”k";ksa ds vkokl] Hkkstu ,oa oL=kfn dh 

O;oLFkk djrs Fks] muds LokLF; dh ns[kHkky 

djrs Fks vkSj muds lok±xh.k fodkl ds fy, 

iz;Ru djrs FksA 

f”k";¼f”k{kkFkhZ½ 

oSfnd dky esa mUgha cPpksa dks xq#d qyksa esa izos”k 

feyrk Fkk tks vfookfgr gksrs FksA ml dky esa 

f”k";ksa dks czãpkjh dgk tkrk FkkA ;s 

czãp;Zozr dk ikyu djrs Fks] lkfRod Hkkstu 

djrs Fks] lknk oL= igurs Fks vkSj O;luksa ls 

nwj jgrs FksA ml dky esa f”k"; v/;;u ds 

lkFk&lkFk xq#dqyksa dh O;oLFkk Hkh djrs FksA 

xq#dqyksa ds fu;eksa dk ikyu vkSj xq# lsok 

budk ije dÙkZO; gksrk FkkA budh fnup;kZ 

cgqr fu;fer gksrh FkhA lHkh f”k"; xq# ds 

tkxus ls igys czãkeqgwrZ esa mBrs Fks] ey 

foltZu vkSj nk¡rwu ds ckn Luku djrs Fks] 

O;k;ke djrs Fks] xq#x̀g dh O;oLFkk djrs Fks] 

fuR; iwtk ,oa gou vkfn djrs Fks vkSj blds 

ckn v/;;u djrs FksA lw;Z Mwcus ls igys la/;k 

Hkkstu vkSj jkf= esa xq# lsok vkSj xq# dh lsok 

ds ckn jkfk= foJke djrs FksA 

xq#&f”k"; lEcU/k 

oSfnd dky esa x q# vkSj f”k";ksa ds chp cgqr 

e/kqj lEcU/k FksA xq# f”k";ksa dks iq=or ekurs Fks 

vkSj f”k"; xq#vksa dks firkeqY; ekurs FksA Åij 

ls izse cjlrk Fkk vkSj uhps ls J)k meM+rh 

FkhAoSfnd dky esa xq#dqyksa dh O;oLFkk xq# 

vkSj f”k"; nksuksa la;qDr :i ls djrs FksA og 

O;oLFkk dk;Z foHkktu }kjk cgqr lqpk: :i ls 

gksrh FkhA ,slk vuqeku gS fd ml dky esa lHkh 

f”k";ksa dks lHkh dk;Z ckjh&ckjh ls djus gksrs Fks] 

f”k";ksa ds lkFk fdlh izdkj dk Hksn ugha cjrk 

tkrk FkkA ;gk¡ xq#vksa ds f”k";ksa ds izfr vkSj 

f”k";ksa ds xq#vksa d s izfr mÙkjnkf;Roksa ,oa dk;ks± 

dk o.kZu la{ksi esa izLrqr gSA 

xq#vksa ds f”k";ksa ds izfr dÙkZO;&oSfnd dky esa 

xq# f”k";ksa ds izfr iw.kZ:i ls mÙkjnk;h gksrs 

FksA os f”k";ksa ds izfr fuEufyf[kr mÙkjnf;Roksa 

,oa dÙkZO;ksa dk fuokZg djrs Fks& 

 1- f”k";ksa d s vkokl] Hkkstu ,oa oL=kfn dh 

O;oLFkk djukA 

 2- f”k";ksa ds LokLF; dh ns[kHkky djuk] muds 

vLoLFk gksus ij  mipkj dh O;oLFkk 

djukA 

 3- f”k";ksa dks Hkk"kk] /keZ vkSj uhfr”kkL= dk 

Kku vfuok;Z :i ls djkukA 

 4- f”k";ksa dks mudh ;ksX;rkuqlkj vFkok 

o.kkZuqlkj fof”k"V fo"k;ksa ,ao fØ;kvksa dh 

f”k{kk nsukA 

 5- f”k";ksa dks lnkpj.k dh f”k{kk nsuk vkSj 

mudk pfj= fuekZ.k djukA 

 6- f”k";ksa dks dj.kh; deks± dh vksj mUeq[k 

djuk vkSj vdj.kh; deks± ls jksdukA 

 7- f”k";ksa dk lok±xh.k fodkl djukA 

 8- f”k{kk iwjh gksus ij f”k";ksa dks x̀gLFk thou 

esa izos”k  djus dh vkKk nsuk vkSj mudk 

ekxZn”kZu djukA 

 9- f”k{kksijkUr Hkh f”k";ksa dh “kadkvksa dk 

lek/kku djuk] mudk ekxZn”kZu djukA 

f”k";ksa ds xq#vksa ds izfr dÙkZO;&oSfnd dky esa 

f”k"; xq#vksa ds izfr iw.kZ:i ls lefiZr gksrs FksA 

os xq#vksa ds izfr fuEufyf[kr mÙkjnkf;Roksa ,oa 

dÙkZO;ksa dk ikyu djrs Fks& 

 1- xq#dqyksa dh lQkbZ djuk] mldh iw.kZ 

O;oLFkk djukA 

 2- xq#x̀g dh lQkbZ djuk] xq# ds Luku ,oa 

iwtk&ikB dh O;oLFkk djukA 

 3- xq# ,oa xq#dqyokfl;ksa ds fy, fHk{kk 

ek¡xukA 

 4- xq# ,oa xq#dqyokfl;ksa ds Hkkstu dh 

O;oLFkk djukA 

 5- xq#vksa ds jkf= foJke dh O;oLFkk djukA 

 6- xq#vksa ds lksus ls igys muds iSj nckukA 

 7- xq#vksa ds vkns”kksa dk iw.kZ fu"Bk ls ikyu 

djukA 
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 8- f”k{kk iwjh gksus ij viuh lkeF;kZuqlkj xq# 

nf{k.kk nsukA 

 9- xq#dqy NksM+us ds ckn Hkh xq#vksa dk vknj 

djuk] mUgsa lEeku nsuk vkSj muds mins”kksa 

dk ikyu djukA 

f”k{k.k laLFkk,¡& xq#dqy 

oSfnd dky esa izkFkfed f”k{kk dh O;oLFkk 

ifjokjksa vkSj mPp f”k{kk dh O;oLFkk eq[; :i 

ls xq#dqyksa esa gksrh FkhA ;gk¡ oSfnd dkyhu 

xq#dqyksa dk o.kZu la{ksi esa izLrqr gSA 

xq#dqyksa dh fLFkfr vkSj Lo:i&izkjfEHkd oSfnd 

dky esa xq#dqy tu dksykgy ls nwj izÑfr dh 

lqjE; xksn esa fdlh unh vFkok vius >jus ds 

fdukjs fLFkr gksrs Fks ijUrq mÙkj oSfnd dky esa 

cM+s&cM+s xk¡oksa vkSj rhFkZ LFkkuksa ds fudV 

LFkkfir gksus yxsA ml dky esa xq#dqy 

vkoklh; gksrs Fks] buds vius fu;e nksrs Fks 

vkSj viuh dk;Z i)fr gksrh FkhA 

oSfnd dky esa vusd izdkj ds xq#dqy gksus dk 

mYys[k feyrk gSA ftu xq#dqyksa esa dsoy Hkk"kk 

vkSj lkfgR; dks mPp f”k{kk nh tkuh Fkh mUgsa 

Vksy dgrs Fks( ftuesa Hkk"kk] lkfgR;] /keZ] n”kZu 

vkSj uhfr”kL= dk fo”ks"k Kku djk;k tkrk Fkk 

mUgsa ?kfVdk dgrs Fks( ftuesa fdlh osn ds 

fdlh vax fo”ks"k dk fof”k"B Kku  djk;k tkrk 

Fkk mUgaspj.k dgrs Fks vkSj ftuesa pkjksa “kkL=ksa 

¼n”kZu] iqjk.k] O;kdj.k vkSj jktfu;eksa½ dh 

f”k{kk nh tkrh Fkh mUgsa prqRiFkh dgrs FksA 

xq#dqyksa esa Nk=ksa dk izos”k vkSj miu;u 

laLdkj&oSfnd dky esa xq#dqyksa esa fHkUu&fHkUu 

o.kZ ds cPpksa ij izos”k fHkUu&fHkUu vk;q ij 

gksrk Fkk&czkã.k o.kZ ds cPpksa dh 8 o"kZ dh 

vk;qij] {kf=; o.kZ ds cPpksa dks 10 o"kZ dh 

vk;q ij vkSj oS”; o.kZ ds cPpksa dk 12 o"kZ dh 

vk;q ijA izos”k ds le; lHkh cPpksa dk 

miu;u laLdkj gksrk FkkA miu;u dk vFkZ gS 

lehi ykuk vFkkZZr~ cPps dks xq# ds lEeq[k 

mifLFkr djukA loZizFke cPps dks ?kj ds oL= 

mrkj dj czãpkjh ds oL= iguk, tkrs Fks] 

mls es[kyk /kkj.kk djkbZ tkrh Fkh] mlds gkFk 

esa lfe/kk nh tkrh Fkh vkSj xq# ds lEeq[k 

mifLFkr fd;k tkrk FkkA xq# cPps ls iz”u 

djrk Fkk&^dL; czãpkjh vfl* vFkkZr rqe 

fdld s f”k"; gksA cPpk mÙkj nsrk Fkk& ^Hkor%* 

vFkkZr~ vkidkA blds ckn cPps dks ;Kosnh ds 

lkeus  vklu ij cSBk;k tkrk Fkk] osn eU=ksa ds 

nso vkjk/kuk dh tkrh Fkh vkSj cPps dks 

;Kksiohr ¼tusÅ½ /kkj.k djk;k tkrk FkkA 

blds mijkUr cPpk xq#dqy ds fu;eksa vkSj 

czãp;Zozr ds ikyu dk opu nsrk Fkk vkSj xq# 

mls xq#dqy ds f”k"; ds :i esa Lohdkj djrk 

Fkk vkSj mlds vkokl Hkkstu ,oa oL=kfn dh 

O;oLFkk djus vkSj mlds lok±xh.k fodkl djus 

dk mÙkjnkf;Ro Lohdkj djrk FkkA 

xq#dqyksa dh fnup;kZ ,oa f”k{k.k dk;Z&oSfnd 

dky esa xq#dqyksa dh fnup;kZ cM+h fu;fer ,oa 

dBksj gksrh FkhA xq# vkSj f”k"; nksuksa izkr% 

czãeqgqrZ esa mBrs Fks] f”k"; fuR;deZ ¼”kkSp] 

nk¡rwu] Luku½ ls fuòÙk gks dk;Z foHkktu ds 

vuqlkj xq# ds Lukukfn ,oa iwtk&ikB dh 

O;oLFkk djrs Fks] xq#x̀g vkSj xq#dqy dh 

O;oLFkk djrs Fks] fHk{kk ds fy, tkrs Fks] taxy 

ls ydM+h ykrs Fks] ty lzksrksa ls ty ykrs Fks 

vkSj vU; dk;Z O;oLFkk djrs Fks] blds ckn 

f”k{k.k dk;Z pyrk Fkk tks e/;kg rd gksrk 

FkkA 

oSfnd dky esa xq#dqyksa esa vkt dh Hkk¡fr 

f”k{k.k d{k miyC/k ugha FksA f”k{k.k dk;Z [kqys 

eSnkuksa esa isM+ksa dh Nk;k esa gksrk FkkA e/;kg 

Hkkstu ds ckn xq#&f”k"; nksuksa foJke djrs FksA 

foJke ds ckn iqu% f”k{k.k dk;Z gksrk FkkA blds 

ckn f”k"; iqu% Hkkstu dh rS;kjh vkSj nw/k nksgu 

vkfn dk;ks± esa yx tkrs FksA lw;Z Mwcus ls igys 

la/;k Hkkstu gksrk FkkA jkf= esa ckjh&ckjh ls 

xq#vksa ds iSj nckrs Fks vkSj muds lksus ds ckn 

Lo;a lksrs FksA 

ijh{kk,¡ ,oa mikf/k;k¡&oSfnd dky esa vkt dh 

rjg dh ijh{kk,¡ ugha gksrh FkhaA loZizFke rs xq# 

gh ekSf[kd :i ls iz”u iwN dj ;g fu.kZ; 

djrs Fks fd fdlh f”k"; us ;Fkk Kku izkIr dj 

fy;k gS vFkok ughaA blds ckn mUgsa fo}kuksa 

dh lHkk esa mifLFkr fd;k tkrk FkkA ;s fo}ku 

bu Nk=ksa ls iz”u iwNrs Fks vkSj lUrq"V gksus ij 

mUgsa lQy ?kksf"kr djrs FksA 

oSfnd dky essa lQy Nk=ksa dks dksbZ izek.ki= 

ugha fn, tkrs Fks] mudh ;ksX;rk gh mudk 

izek.ki= gksrh FkhA ijUrq tks Nk= xq#dqyksa dk 

12 o"khZ; lkekU; ikB;Øe vFkok fdlh ,d 

osn dk v/;;u iwjk dj ysrs Fks mUgsa Lukrd] 

tks 24 o"khZ; ikB~;Øe ¼fdUgha nks osnksa dk 

v/;;u½ iwjk dj ysrs Fks mUgsa olq] tks 36 

o"khZ; ikB~;Øe ¼fdUgha rhu osnksa dk v/;;u½ 

iwjk dj ysrs Fks mUgsa :nz vkSj tks 48 o"khZ; 
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ikB~;Øe ¼pkjksa osnksa dk v/;;u½ iwjk dj ysrs 

Fks mUgsa vkfnR; dgk tkrk FkkA 

lekorZu lekjksg&oSfnd dky esa f”k";ksa dh 

xq#dqyh; f”k{kk iwjh gksus ij lekorZu lekjksg 

gksrk FkkA lekorZu dk “kkfCnd vFkZ gS&?kj 

ykSVukA lekorZu lekjksg ls loZizFke Nk=ksa dks 

czãpkjh oL= mrkj dj x̀gLFk oL= iguk, 

tkrs FksA blds ckn xq# mUgsa ;K osnh ds 

lkeus cSBkrs FksA osn eU=ksa ls nsorkvksa dh 

vkjk/kuk gksrh FkhA blds ckn xq# f”k";ksa dks 

mins”k ¼nh{kkUr Hkk"k.k½ nsrs FksA  os mUgsa x̀gLFk 

thou ds dÙkZO; ikyu] lekt lsok vkSj jk"Vª 

ds izfr dÙkZO; ikyu dk mins”k nsrs Fks vkSSj 

v/;;u esa dHkh izekn ¼vkyL;½ u djus dk 

mins”k nsrs FksA os mUgsa firk_.k] xq#_.k vkSj 

nso_.k ls m_.k gksus dk mins”k nsrs FksA 

rSfÙkjh; mifu"kn esa bl izdkj ds nh{kkUr 

Hkk"k.k dk mYys[k gSA vkt ds  

vf/kdrj Hkkjrh; fo”ofo|ky;ksa esa nh{kkUr 

lekjksgksa esa rSfrjh; mifu"knh; nh{kkUr mins”k 

gh fn, tkrs gSaA ml dky es a nh{kkUr mins”k 

nsus ds ckn xq: f”k";ksa dks x̀gLFk thou esa 

izos”k dh vkKk iznku djrs Fks vkSj mUgsa 

vk”khokZn nsdj xq#dqy ls ?kj ds fy, fonk 

djrs FksA 

fo”ks"k 

oSfnd dky esa mPp f”k{kk dh O;oLFkk xq#dqyksa 

ds vfrfjDr dqy vU; vfHkdj.kksa }kjk Hkh gksrh 

FkhA buesa _f"kvkJe] ifj"kn] lEesyu vkSj 

ifjczktkpk;Z eq[; gSaA ;gk¡ bu lcdk o.kZu 

la{ksi esa izLrqr gSA 

_f"kvkJe&oSfnd dky esa vk/;kfRed Kku ds 

fo”k"kKksa dks _f"k dgk tkrk FkkA ;s izk;% 

futZu LFkkuksa esa dqfV;k cukdj jgrs FksA buds 

bu vkJe LFkkuksa dks _f"kvkJe dgk tkrk 

FkkA dqN _f"kvkJeksa esa rks xq#dqyksa dh Hkk¡fr 

mPp f”k{kk dh O;oLFkk gksrh Fkh] dqN esa n”kZu 

ds xg̀ rRoksa dk Kku djk;k tkrk  Fkk vkSj 

dqN ,sls _f"kvkJe Fks ftuesa dsoy mPp 

vk/;kfRed Kku gh fn;k tkrk FkkA dqN 

_f"k;ksa ds ikl rks mPp dksfV ds fo}ku Hkh 

viuh “kadkvksa dklek/kku izkIr djus tkrs FksA 

ifj"kn&oSfnd dky esa dqN LFkkuksa ij fo}kuksa 

dh LFkkuh; ifj"knksa dk xBu Hkh fd;k tkrk 

FkkA izR;sd ifj"kn esa izk;% nl lnL; gksrs FksA 

buesa pkj lnL; ,d&,d ds Kkrk] rhu 

lnL; ,d&,d “kkL= ds Kkrk] ,d czãpkjh] 

,d x̀gLFk vkSj ,d ok.kizLFkh gksrk FkkA bu 

ifj"knksa dh cSBd fuf”pr le; ij  gksrh FkhA 

bu cSBdksa esa lkekftd] jktuhfrd vkSj /kkfeZd 

leL;kvksa ij fopkj gksrk Fkk vkSj mPp f”k{kk 

izkIr O;fDr;ksa dh leL;kvksa dk lek/kku gksrk 

FkkA mPp f”k{kk ds Nk= bu ifj"knksa esa viuh 

leL;kvksa dk lek/kku izkIr djrs FksA 

lEesyu&oSfnd dky esa dqN jktkvksa }kjk ns”k 

ds ew/kZU; fo}kuksa ds lEesyu Hkh cqyk, tkrs FksA 

bu lEesyuksa esa izk;% /kkfeZd fo"k;ksa ij “kkL=kFkZ 

gksrk Fkk] “kadk&lek/kku gksrk FkkA mPp f”k{kk 

ds dsUnz xq#dqyksa ds xq# vkSj f”k"; bu 

lEesyuksa esa mifLFkr gksrs FksA bu lEesyuksa esa 

mudk Kkuo)Zu gksrk Fkk] mudh “kadkvksa dk 

lek/kku gksrk FkkA bl vFkZ esa ;s Hkh mPp f”k{kk 

Fkk] vf/kdj.k ekus tkrs gSaA 

ifjozktkpk;Z&oSSfnd dky esa dqN vkpk;Z 

ifjHkze.k djrs Fks vkSj ,d LFkku ls nwljs LFkku 

ij tkdj yksxksa dks lkekU;r% /keZ vkSj uhfr 

dh f”k{kk nsrs FksA bUgsa ijfozktkpk;Z ¼Hkze.k djus 

okys vkpk;Z½ dgrs FksA ;s vius esa mPp f”k{kk 

dh pyrh&fQjrh laLFkk,¡ FksA ;s lkekU; f”k{kk 

izkIr O;fDr;ksa dks mPp f”k{kk nsrs Fks vkSj mPp 

f”k{kk izkIr O;fDr;ksa dh “kadkvksa dk lek/kku 

djrs FksA budsek/;e ls mPp f”k{kk f”k{kkfFkZ;ksa 

ds }kj ij igq¡prh FkhA 

oSfnd f”k{kk iz.kkyh ds xq.k 

;fn ge oSfnd dkyhu f”k{kk iz.kkyh dks vius 

ns”k Hkkjr dh orZeku ifjfLFkfr;ksa] 

vko”;drkvksa] lEHkkoukvksa vkSj vkdka{kkvksa dh 

nf̀"V ls ns[ksa&le>sa rks mlesa fuEufyf[kr xq.k 

Li"V gksaxs ftUgsa vkt Hkh xzg.k djuk pkfg,A 

1- fu%”kqYd f”k{kk&oSfnd dky esa xq#dqyksa esa 

f”k";ksa ls fdlh Hkh izdkj dk “kqYd ugha fy;k 

tkrk FkkA ml le; f”k";ksa ds vkokl] Hkkstu 

,oa oL=kfn dh O;oLFkk Hkh fu%”kqYd gksrh FkhA 

bl O;; dh iwfrZ jktk ,oa /kuh yksxksa ls izkIr 

nku] fHk{kkVu vkSj xq#nf{k.kk }kjk gksrh FkhaA 

vkt lalkj ds lHkh ns”kksa esa ,d fuf”pr Lrj 

rd dh f”k{kk fu%”kqYd gS] gekjs ns”k Hkkjr esa 

HkhA  

2- f”k{kk dk O;kid vFkZ&oSfnd dky esa Nk=ksa 

ls ;g vis{kk dh tkrh Fkh fd os xq#dqy f”k{kk 

iwjh djus ds ckn Hkh Lok/;k; eas dHkh vkyL; 

u djsaA bl dky esa yksx thou esa vU; dk;ks± 

ds lEiknu ds lkFk&lkFk fujUrj tuktZu 

djrs FksA xg̀LFkkJe ds ckn ok.kizLFkkJe esa 
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izos”k djus ds ckn rks yksx v/;;u vkSj 

fpUru gh fd;k djrs Fks vkSj lekt dks vius 

v/;;u ,oa vuqHkoksa ls ykHk igq¡pk;k djrs FksA 

vkt lalkj ds izk;% lHkh ns”kksa esa lrr~ f”k{kk 

dh O;oLFkk gS] gekjs ns”k Hkkjr esa HkhA 

3- f”k{kk ds O;kid mís”;&oSfnd dky esa f”k{kk 

ds mís”; vfr O;kid FksA ml dky esa f”k{kk 

}kjk euq";ksa dk “kkjhfjd ,oa ekufld fodkl 

fd;k tkrk Fkk] mUgsa lkekftd ,oa jk"Vªh; 

dÙkZO;ksa dks cks/k djk;k tkrk Fkk] mudk uSfrd 

,oa pkfjf=d fodkl fdk tkrk Fkk] mUgsa deZ 

¼O;olk;½ dh f”k{kk nh tkrh Fkh vkSj bl lcds 

lkFk&lkFk mudk vk/;kfRed fodkl fd;k 

tkrk FkkA gk¡] ;g ckr vo”; gS fd ml le; 

lok±f/kd cy Kku ds fodkl] pfj= fuekZ.k vkSj  

vk/;kfRed fodkl ij fn;k tkrk FkkA vkt 

dh ifjfLFkfr;ksa esa Hkh gekjh f”k{kk ds ;s lc 

mís”; gksus pkfg, vkSj  gSa HkhA lkFk gh gesa 

f”k{kk }kjk cPpksa ds uSfrd ,oa pkfjf=d fodkl 

ij lokZf/kd cy nsuk pkfg,A le; dh 

vko”;drkuqlkj f”k{kk }kjk cPpksa esa jk"Vªh; 

,drk vkSj vUrjkZ"Vªh; vocks/k dk fodkl Hkh 

djuk pkfg, vkSj mUgsa jk"Vªh; y{;ksa dh izkfIr 

dh vksj mUeq[k djuk pkfg,A 

4- f”k{kk dh O;kid ikB~p;kZ&oSfnd dky esa 

euq"; ds rhuksa i{kksa izkÑfr] lkekftd vkSj 

vk/;kfRed ds fodkl ij cy fn;k tkrk Fkk 

vkSj bu mís”;ksa dh izkfIr ds fy, ikB~;p;kZ esa 

vijk ¼HkkSfrd½ ,oa ijk ¼vk/;kfRed½ nksuksa izdkj 

ds fo"k;ksa ,oa fØ;kvksa dks LFkku fn;k tkrk 

FkkA gk¡] ;g ckr vo”; gS  fd ml le; 

lokZf/kd cy Hkk"kk] lkfgR;] /keZ] n”kZu vkSj 

uhfr”kkL= dh f”k{kk ij fn;k tkrk Fkk vkSj ;s 

ml le; xq#dqyh; f”k{kk ds vfuok;Z fo"k; 

FksA vkt gekjs ns”k esa mPp f”k{kk dh ikB;̀p;kZ 

vfrO;kid gS ijUrq og cgqi{kh; ugha gS] euq"; 

ds izkÑfrd lkekftd vkSj v/;kfRed rhuksa 

i{kksa dk fodkl ugha djrhA f”k{kk”kkfL=;ksa vkSj 

f”k{kk fu;kstdksa dks vc bl vksj /;ku nsuk 

pkfg,A 

5- fof”k"Vhdj.k&gekjs ns”k esa mPp f”k{kk ds 

{ks= esa fof”k"Vdhj.k dk “kqHkkjEHk oSfnd dky esa 

gh gks x;k FkkA gk¡] ;g ckr lR; gS fd 

izkjfEHkd oSfnd dky esa rks o ;g fof”k"Vhdj.k 

Nk=ksa dh ;ksX;rk ds vk/kkj ij gksrk Fkk ijUrq 

mÙkj oSfnd dky esa ;g Nk=ksa ds o.kZ esa vk/kkj 

ij gksus yxk FkkA vkt gekjs ns”k esa gh ugha] 

lalkj ds lHkh ns”kksa esa mPp f”k{kk ds {ks= esa 

fof”k"Vdhj.k dk {ks= vfrO;kid gks x;k gS 

vkSj Nk=ksa dks mudh ;ksX;rk ,oa {kerk ds 

vuqlkj fof”k"V f”k{kk ,oa izf”k{k.k izkIr djus 

ds volj fn, tkrs gSaA gekjs ns”k esa bl {ks= 

esa “kSf{kd voljksa dh lekurk dk ukjk cqyUn 

gSA 

6- mÙke f”k{k.k fof/k;ksa dk fodkl&oSfnd dky 

esa xq#vksa us f”k{k.k dh vusd mÙke fof/k;ksa & 

vuqjdj.k] O;k[;ku] iz”uksÙkj] fopkj&foe”kZ] 

Jo.k&euu&fufn/;klu] rdZ] iz;ksx ,oa 

vH;kl] ukVd vkSj dgkuh dk fodkl fd;k 

FkkA bl dky esa f”k{k.k dks jkspd vkSj izHkkoh 

cukus ij fo”ks"k cy fn;k tkrk FkkA ;w¡ vkt 

euksfoKku ds Kku vkSj foKku ds vkfo"dkjksa 

dh lgk;rk ls vusd vU; mÙke 

f”k{k.k&fof/k;ksa dk fodkl gqvk gS ijUrq oSfnd 

dkyhu mijksDr fof/k;ksa dk egÙo vkt Hkh gS 

vkSj lnSo jgsxkA gesa mudk vko”;drkuqlkj 

iz;ksx djuk pkfg,A 

7- xq# ,oa f”k";ksa dk vuq”kkflr thou&oSfnd 

dky esa xq#dqyksa ds fu;e cM+s dBksj gksrs Fks 

vkSj xq# ,oa f”k"; nksuksa gh budk ikyu djrs 

FksA ml dky esa xq# cgqr vuq”kkflr thou 

thrs Fks] mudh dFkuh vkSj djuh leku gksrh 

FkhA xq#vksa ds vkn”kZ vkgkj&fogkj vkSj 

vkpkj&fopkj dk f”k";ksa ij lh/kk izHkko iM+rk 

Fkk vkSj os Hkh mfpr vkgkj&fogkj vkSj mfpr 

vkpkj&fopkj dk ikyu djrs FksA xq# vkSj 

f”k"; nksuksa lknk thou thrs Fks] vuq”kkflr 

thou thrs FksA lp ckr ;g gS fd vkpj.k dh 

f”k{kk vkpj.k }kjk gh nh tk ldrh gSA vkt 

gekjs ns”k esa vko”;drk bl ckr dh gS fd 

f”k{kd Lo;a vkn”kZ vkpj.k djsa] rHkh  f”k"; 

vkn”kZ vkpj.k djsaxsA 

8- xq#&f”k";ksa ds chp e/kqj lEcU/k&oSfnd dky 

esa xq#&f”k";ksa ds chp cgqr e/kqj lEcU/k FksA 

Åij ls izse cjlrk Fkk vkSj uhps ls J)k 

meM+rh FkhA xq# f”k";ksa dh iwjh ns[k&Hkky djrs 

Fks vkSj vusd lok±xh.k fodkl ds fy, dBksj 

ifjJe djrs Fks vkSj f”k"; xq#vksa dk vknj 

djrs Fks] muds vkns”kksa dk ikyu djrs Fks vkSj 

mudh lsok djrs FksA lp ckr ;g gS fd tc 

rd f”k";ksa dh xq#vksa esa J)k ugha gksrh] os 

muls dqN lh[k ugha ldrs vkSj tc rd xq# 

f”k";ksa ds izfr lefiZr ugha gkss] os f”k";ksa dks 

dqN fl[kk ugha ldrsA vkt ds bl 
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HkkSfrdoknh HkhM+ Hkjs lekt esa oSfnd dkyhu 

xq#&f”k"; lEcU/k rks LFkkfir ugha fd, tk 

ldrs] ijUrq ;g vis{kk rks dh tk ldrh gS fd 

xq# f”k";ksa ds izfr lefiZr gks muds fodkl ds 

fy, iz;Ru”khy gksa vkSj f”k"; xq#vksa dk vknj 

djsaA mlh fLFkfr esa f”k{kk dh izfØ;k lqpk# 

:i ls py ldrh gSA 

9- xq#dqyksa dk mÙke i;kZoj.k vkSj 

laLdkjiz/kku thou i)fr&oSfnd dky esa 

xq#dqy izÑfr dh lqjE; xksn esa fLFkr gksrs FksA 

;gk¡ “kq) ok;q vkSj “kq) ty izkIr gksrk Fkk vkSj 

okrkoj.k ,dne “kkUr gksrk FkkA bu xq#dqyksa 

dh nwljh fo”ks"krk Fkh laLdkjiz/kku thou 

i)frA buesa izos”k ds le; cPpksa dk miu;u 

laLdkj gksrk FkkA bl laLdkj ls cPpksa dh 

ekufldh esa ifjorZu gksrk Fkk] os czãp;Z thou 

dks lgt esa Lohdkj djrs Fks vkSj la;fer 

thou thrs FksA fu;fer :i ls /kkfeZd ÑR;ksa 

ds lEiknu ls muesa mPp laLdkjksa dk fuekZ.k 

gksrk FkkA f”k{kk iwjh gksus ij lekorZu lekjksg 

gksrk FkkA bl lekjksg esa xq# f”k";ksa dks x̀gLFk 

thou esa izos”k djus dh vkKk nsrs Fks vkSj mUgsa 

dÙkZO; ikyu dk mins”k nsrs FksA vkt dh 

ifjfLFkfr;ksa esa gesa oSfnd dkyhu f”k{kk iz.kkyh 

ls bruk rks xzg.k djuk gh pkfg, fd gekjs 

fo|ky; iznw"k.k jfgr LFkkuksa ij fLFkr gksa] 

muesa isM+&ikS/ks gksa] Qqyokjh gks] muds vklikl 

fdlh izdkj dk “kksj u gks vkSj /ofu iznw"k.k u 

gksA ;fn fo|ky;ksa dh dk;Z iz.kkyh vkSj 

fnup;kZ dks laLdkjiz/kku ,oa eqY;vk/kkfjr 

cuk;k tk lds rks fQj lksus esa lqgkxk 

lef>,A 

oSfnd f”k{kk iz.kkyh ds nks"k 

dqN fo}ku oSfnd f”k{kk iz.kkyh esa xq.k gh xq.k 

ns[krs gSaA ;g mudk oSfnd f”k{kk ds izfr eksg 

gh dgk tk,xkA ;g ckr rks lR; gS fd ;g 

ml le; lalkj dh loZJs"B f”k{kk iz.kkyh Fkh 

ijUrq vkt dh nf̀"V ls mlesa vusd nks"k Hkh Fks 

vkSj u nks"kksa ls gesa viuh vkt dh f”k{kk 

iz.kkyh dks nwj j[kuk pkfg,A oSfnd dkyhu 

f”k{kk ds nks"kksa dks ge fuEufyf[kr :i esa 

Øec) dj ldrs gSaA 

1- f”k{kk jkT; dk mÙkjnkf;Ro ugha&oSfnd 

dky esa f”k{kk dh O;oLFkk djuk jkT; dk 

mÙkjnkf;Ro ugha Fkk] ;g O;fDrxr fu;U=.k esa 

Fkh] ml ij xq#vksa dk iw.kZ vf/kdkj FkkA 

ifj.kker% f”k{kk dk dksbZ loZekU; Lo:i 

fodflr ugha gks ldk] tu f”k{kk dk lEizR;; 

fodflr ugha gks ldk vkSj L=h f”k{kk dh 

leqfpr O;oLFkk ugha gks ldhA vkt dh 

ifjfLFkfr;ksa esa fdlh Hkh ns”k esa f”k{kk dh 

O;oLFkk djuk jkT; dk mÙkjnkf;Ro ekuk tkrk 

gS] gekjs ns”k Hkkjr esa HkhA vkt lcds fy, 

f”k{kk ds leku volj dk ukjk cqyUn gSA 

2- vk; ds vfuf”pr lzksr ,oa fHk{kkVu&oSfnd 

dky esa xq#dqyksa dks vkt Hkh Hkk¡fr jkT; ls 

dksbZ fuf”pr vkfFkZd vuqnku ugha feyrk Fkk] 

;s jktk] egkjktk vkSj /kuh yksxksa dh Ñik ij 

fuHkZj djrs FksA ;gh dkj.k gS fd ml dky esa 

dqN xq#vksa dh fLFkfr vfr n;uh; FkhA ml 

dky esa lHkh xq#dqyksa ds Nk= lekt esa fHk{kk 

ek¡xus tkrs Fks] ;g ml le; ds xq#dqyksa dh 

vk; dk ,d eq[; lzksr FkkA dqN fo}kuksa dk 

er gS fd fHk{kkVu ls nks ykHk gksrs Fks&,d rks 

xq#dqyksa dh O;oLFkk pyrh Fkh vkSj nwljs Nk=ksa 

esa fouezrk vkrh FkhA ijUrq vkt dh 

ifjfLFkfr;ksa esa fHk{kkVuls u rks fo|ky;ksa dh 

O;oLFkk dh tk ldrh gS vkSj u Nk=ksa esa 

fouezrk fodflr dh tk ldrh gSA blls rks 

vkt ds Nk=ksa ls ghu Hkkouk dk gh fodkl 

gksxkA ;gh dkj.k gS fd vkt f”k{kk dh O;oLFkk 

ds fy, foÙk O;oLFkk djuk jkT; dk 

mÙkjnkf;Ro ekuk tkrk gSA gekjh ljdkj dks 

Hkh vius bl mÙkjnkf;Ro dks le>uk pkfg,A 

3- f”k{kk dh veuksoSKkfud lajpuk&oSfnd dky 

esa f”k{kk dsoy nks Lrjksa esa foHkkftr 

Fkh&izkFkfed ,oa mPp( vkSj mPp f”k{kk dh 

ikB~;p;kZ cky ,oa fd”kksjksa ds euksfoKku ds 

vuqdwy ugha FkhA vkt dh ifjfLFkfr;ksa ds fy, 

rks og ,dne vuqi;qDr gSaA vkt rks 

euksoSKkfudksa us bl rF; dks mtkxj fd;k gS 

fd f”k”kq] cky] fd”kksj vkSSj ;qokvksa ds 

euksfoKku esaa cgqr vUrj gksrk gS vr% f”k{kk dks 

f”k”kq] cky] fd”kksj vkSj ;qokvksa ds euksfoKku ds 

vk/kkj ij f”k”kq f”k{kk] izkFkfed f”k{kk] mPp 

izkFkfed f”k{kk] ek/;fed f”k{kk vkSj mPp f”k{kk 

vkfn Lrjksa esa foHkkftr djuk pkfg, vkSj mPp 

f”k{kk dks Hkh fHkUu&fHkUu oxks±&dyk] okf.kT;] 

Ñf"k] foKku] rduhdh vkfn esa foHkkftr djuk 

pkfg,A 

4- vO;ofLFkr ikB~;p;k&oSfnd dky esa lHkh 

xq#dqyksa dh ikB;p;kZ ,d leku ugha Fkh] 

fHkUu&fHkUu xq#dqyksa dh ikB~;p;kZ fHkUu&fHkUu 

FkhA ml le; ;g /kkj.kk Fkh fd f”k";ksa dks 
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ftruk vf/kd Kku djk fn;k tk,xk os thou 

esa mrus gh vf/kd lQy gksaxsA ijUrq bl Kku 

ds Lo:i ds fo"k; esa xq# ,der ugha FksA vkt 

tc f”k{kk dh O;oLFkk djuk jkT; dk 

mÙkjnkf;Ro gks x;k gS fdlh Hkh Lrj dh f”k{kk 

dh ikB~;p;kZ iwoZ fuf”pr gksuh vko”;d gSA 

vkt lHkh jkT; ,slk gh iz;Ru djrs gSa] Hkkjr 

jkT; HkhA 

5- jVus ij vf/kd cy&oSfnd dky esa eqnz.k 

dyk dk fodkl ugha gqvk FkkA ml Lej.k }kjk 

lwjf{kr j[kk tkrk Fkk( xq#dqyksa esa Hkh f”k";ksa dks 

leLr Kku d.BLFk djuk iM+rk FkkA ml 

dky esa mlh O;fDr dks ;ksX; ekuk tkrk Fkk 

fd ftls /keZ] n”kZu] uhfr”kkL= vkSj vU; 

vuq”kkluksa ,oa fØ;kvksa lEcU/kh “yksd d.BLFk 

gksrs FksA vkt Kku foKku ds {ks= esa bruk 

vf/kd fodkl gks pqdk gS fd u rks mls lw= 

:i esa latks;k&fijks;k tk ldrk gS vkSj u mls 

d.BLFk fd;k tk ldrk gSA oSls Hkh vkt 

Lej.k ij ugha] le>us ij cy fn;k tkrk gSA 

6- dBksj vuq”kklu&izkjfEHkd oSfnd dky esa 

vuq”kklu ls rkRi;Z “kkjhfjd] ekufld vkSj 

vkfRed rhuksa izdkj ds la;e ls fy;k tkrk 

FkkA bldh izkfIr ds fy, xq# vkSj f”k"; nksuksa 

cgqr la;e dk ikyu djrs Fks] vius 

vkgkj&fogkj vkSj vkpkj&fopkj ij fu;U=.k 

j[krs Fks vkSj /keZ vkSj uhfr ds vuqlkj vkpj.k 

djrs FksA mÙkj oSfnd dky esa xq# ds vkns”kksa 

vkSj xq#dqyksa ds fu;eksa ds ikyu dks gh 

vuq”kklu ekuk tkus yxkA rc f”k";ksa dks xq# 

ds vkns”kksa vkSj xq#dqyks a ds fu;eksa dk dBksjrk 

ls ikyu djuk gksrk FkkA vkt ds bl  

yksdrU=h; okrkoj.k esa u rks dBksj fu;eksa ds 

fy, txg gS vkSj muds dBksjrk ls ikyu 

djus dh fLFkfr gSA vkt rks cPpksa dks dBksj 

vuq”kklu esa j[kus ds LFkku ij LorU= 

okrkoj.k esa j[kus ij cy fn;k tkrk gSA ijUrq 

geus bl LorU= okrkoj.k ds nq"ifj.kke Hkh 

ns[k fy, gSaA vr% vkt LorU=rk vkSj 

vuq”kklu esa lUrqyu j[kus dh vko”;drk gSA 

7- tu f”k{kk dk vHkko&oSfnd dky esa tu 

f”k{kk dk lEizR;; gh fodflr ugha gqvk FkkA 

mÙkj oSfnd dky esa o.kkZuqlkj deZ dh f”k{kk 

nsuk vkSj “kqnzksa dks mPp f”k{kk d s vf/kdkj ls 

oafpr dj nsuk rks tu f”k{kk dk fojks/kh dne 

FkkA vkt fdlh Hkh ns”k esa tu f”k{kk ¼,d 

fuf”pr Lrj rd dh vfuok;Z ,oa fu%”kqYd 

f”k{kk vkSj vf”kf{kr izkS<+ksa dh lkekU; f”k{kk½ ij 

fo”ks"k cny fn;k tkrk gSA gekjs ns”k Hkkjr esa 

rks yksdrU= gS vkSj yksdrU= dh ek¡x gS tu 

f”k{kk dh O;oLFkk vkSj f”k{kk ds voljksa dh 

lekurkA 

8- L=h f”k{kk dh leqfpr O;oLFkk dk vHkko&;w¡ 

rks oSfnd dky esa fL=;ksa dks fdlh Hkh izdkj 

dh f”k{kkk izkIr djus dk vf/kdkj izkIr Fkk vkSj 

ml dky esa vusd fL=;ksa us fHkUu&fHkUu {ks=ksa 

esa fo”ks"k Kku ,oa dkS”ky dh izkfIr Hkh dh Fkh 

ijUrq budh la[;k ux.; FkhA ml dky esa 

fL=;ksa ds fy, vyx ls xq#dqy ugha Fks vkSj 

ftu xq#dqyksa esa dU;k izos”k ys ldrh Fkha muesa 

Hkh dsoy xq#vksa] jktk&egkjktkvksa vkSj /kuh 

oxZ dh cfPp;k¡ gh izos”k ys ikrh FkhaA blls 

lkQ irk pytk gS fd ml dky esa L=h f”k{kk 

dh leqfpr O;oLFkk ugha FkhA vkt lalkj ds 

izk;% lHkh ns”kksa esa L=h&iq#"k esa fdlh izdkj dk 

Hksn ugha fd;k tkrkA yksdrU=h; ns”kksa esa rks 

mUgsa lHkh {ks=ksa esa leku vf/kdkj izkIr gSaA geus 

Hkh L=h f”k{kk dks igpkuk gS vkSj mUgsa fdlh Hkh 

izdkj dh f”k{kk izkIr djus ds leku volj 

iznku djus ds fy, iz;Ru”khy gSA 

9- /kkfeZd ,oa uSfrd f”k{kk ij vf/kd 

cy&oSfnd dky esa f”k{kk  

/keZiz/kku FkhA ml dky esa Hkk"kk] lkfgR;] /keZ 

vkSj uhfr”kkL= ikB~;p;kZ ds vfuok;Z fo"k; Fks 

vkSj budh f”k{kk ijUrq lcls vf/kd cgqr cy 

fn;k tkrk FkkA Nk=ksa dh vk/ks ls vf/kd “kfDr 

/keZ xzUFkksa ds v/;;u vkSj /kkfeZd fØ;kvksa ds 

lEiknu esa O;; gksrh FkhA ;gh dkj.k gS fd 

Kku ds {ks= esa loZizFke inkiZ.k djus ds ckn 

Hkh gekjk ns”k HkkSfrd nkSM+ esa cgqr ihNs jg 

x;k gSA ;wa vkt ge v/;kfRed fodkl ds 

LFkku ij HkkSfrd fodkl ds fy, vf/kd 

iz;Ru”khy gS] ijUrq vko”;drk bl ckr dh gS 

fd euq"; ds izkÑfr] lkekftd vkSj v/;kfRed 

rhuksa i{kksa ds fodkl ij leku cy fn;k tk,A 

Hkkjrh; f”k{kk ij  izHkko 

oSfnd f”k{kk dk vk/kqfud Hkkjrh; f”k{kk ij 

izR;{k ,oa vizR;{k nksuksa :iksa esa izHkko iM+k gSA 

izR;{k :i esa og oSfnd dky ls ysdj vkt 

rd fujUrj :i esa pyh vk jgh gSA vkt Hkh 

ns”k Hkj esa xq#dqy vkSj laLÑr fo|ky; py 

jgs gSa] ;g ckr nwljh gS fd ;s oSfnd dkyhu 

xq#dqyksa ls dqN fHkUu gSA nwljh vksj gekjh 

Hkkjrh; jk"Vªh; f”k{kk iz.kkyh us Hkh blds dqN 
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xq.kksa dks Lohdkj fd;k gS vkSj blds nks"kksa ls 

vius dks cpk;k gSA bls ge oSfnd f”k{kk dk 

vk/kqfud Hkkjrh; f”k{kk ij vizR;{k izHkko eku 

ldrs gSaA 

milagkj 

dqy feykdj ;g dgk tk ldrk gS fd oSfnd 

f”k{kk iz.kkyh Hkkjrh; f”k{kk   iz.kkyh dh uhao 

dk iRFkj gSA mlh ds vk/kkj ij vk/kqfud f”k{kk 

iz.kkyh dk fodkl gqvk gSA lp ckr rks ;g gS 

fd oSfnd dkyhu f”k{kk iz.kkyh gekjh laLÑfr 

ij vk/kkfjr Fkh vkSj laLÑfr ls ge vyx gks 

ugha ldrsA vkt Hkh gekjh f”k{kk ds mís”; ewy 

:i ls ogh gS tks oSfnd dky esa FksA oSfnd 

dky dh Hkk¡fr ge vkt Hkh leLr 

Kku&foKku] dkS”ky vkSj rduhdh dks f”k{kk 

dh ikB~;p;kZ esa lfEefyr djrs gSaA vkt Hkh 

bl f”k{kk vkSj f”k{kkfFkZ;ksa ds chp e/kqj lEcU/k 

LFkkfir djuk pkgrs gSaA vkSj vk/kqfud dky dh 

f”k{kk iz.kkyh vkSj oSfnd f”k{kk iz.kkyh esa tks 

vUrj gS og rks fodkl ds Øe esa gksuk 

LokHkkfod gh FkkA 
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